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 Livraison du Mardi 24 Juin 2025 Livraison du Vendredi 27 Juin 2025 

Entrées 
Oeufs mayo maison, le classique indémodable  Salade gourmande de crabe, avocat et tomates  

Endives crues sucrées aux pommes et miel Flammekueche alsacienne  

Champignons farcis au boursin  Salade d'avocat Fêta Noix  

Plats 
Quiche Lorraine au curry des Indes  Roti de porc aux pommes de terre et sauce à l'oignon  

Œufs brouillés au chorizo sur un lit de riz indien  Quiche de courgettes en spirale  

Gratin de pommes de terre au munster, lardons et au cumin  Bo bun  

Desserts 
Salade de fruits de saison Compote de rhubarbe avec spéculos 

Crème aux oeufs  Gâteau au chocolat blanc  

Soupe de coulis de fraises à la banane  Compote de peches  

Produits 
laitiers 

Pointe de brie de Meaux  Tomme de Savoie  

Gouda néerlandais  Reblochon savoyard  

Rocamadour du Lot  Saint-Nectaire fermier  

Potages 
Velouté de petits pois  Bouillon de légumes en brunoise  

Soupe de concombre au chèvre  Velouté de poireaux aux pommes de terre  

Gaspacho de tomates  Soupe froide de courgettes, chèvre et menthe  

Allergènes​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  
 Gluten​ ​  Lait​​ ​ ​ Recevez le menu chaque semaine​ ​ Plat (portion réduite) : ​ ​ ​ 12,90 € 
 Sésame​ ​  Céleri​ ​ ​ en envoyant MENU sur WhatsApp​ ​ Plat : ​ ​ ​ ​ ​ ​ 15,90 € 
 Noisettes​ ​  Cacahuètes​ ​ au 07.43.28.29.24​ ​ ​ ​ Entrée + Plat ou Plat + Dessert :​ ​ 19,90 € 
 Crustacés​ ​  Soja​ ​ ​ ​ —-------------​ ​ ​      ​ Potage ou Entrée ou Dessert : ​ ​   4,90 €  
 Oeufs​ ​  Fruits de mer ​Du pain, une boisson, un pack ​      ​ Produit laitier : ​ ​ ​ ​   2,50 € 
 Poissons​ ​  Lupins​ ​d’eau ? Nous pouvons vous livrer !               Livraisons chaque Mardi et Vendredi : ​   6,50 € 
 Moutarde​ ​  Sulfites​ ​​ —-------------​ ​                          ​ (3€ si plus de 3 clients dans votre résidence ou votre rue) 

​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ Une demande spéciale, parlons-en !  
​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​ ​  


